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さんを招いて、生産者交流会が開催されました！ 
２０１７年１０月２５日、北海道から国産牛の生産者チクレンの竹田 伸さんをお招きして生産者交流会

が開催されました。 

育て方を知って、選べるようになるために 

まずは、竹田さんによるお話しからスタート。生活クラブの牛がどんな風に育てられているのかを学びます。

NON-GM 飼料を食べ、良い環境で健康的に育てられた生活クラブの消費材の牛肉が、いかに貴重なものかがよ

く分かりました。ここまで安心・安全・鮮度にこだわって作られた牛肉は、他に例がないそうですよ。個人的に

は、今後、ちょっと安いからといって市販のものを買うことはなくなりそうです。 

  
《「いのちをいただく大切さ」についてのお話しも》 《試食タイムでは、美味しいの声がたくさん♪》 

実際に食べてみよう 

お話しの後は、チクレンさんこだわりの牛肉を実際に調理して試食しました。今回は、ステーキと牛丼の豪華

なセット♪牛肉の旨味を一番引き出す調理方法は、ズバリ「火を通しすぎない！」。 

ステーキは、決して強火にせず、表面に焼き目がついたら中は赤くても大丈夫。焼いた後にしばらく寝かせる

と、切り分ける時にドリップが出ません。牛丼のポイントは、玉ねぎも牛肉をお鍋に入れる時には必ずほぐして

火の通りをまんべんなく。こちらも牛肉投入後は軽く煮たら火を消し、寝かせます。これに気を付けるだけで、

普段食べるものとの味は歴然！牛肉の旨味と柔らかさを存分に味わうことができました。いつもはお肉をあまり

食べない子どもが完食した！と驚くママもおられました。竹田さん、ありがとうございました！！ 

☆参加された方の感想を紹介します☆ 

☺カタログを見るだけでは分からなかった生産者のこだわりを知ることができて良かった。 

☺値段だけでなく、その値段のついた背景（飼料や製造過程など）もちゃんと見て、信頼できる生産者さんから

購入することの大切さを改めて実感しました。 

☺命をいただく食事を子どもたちや夫と大切にしようと思いました。もちろん、お肉は生活クラブで！ 

 



  

「ワクチンについてのお話し会」 

 

市民セクター政策発行「社会運動」ワクチンで子どもは守れるか？を読んだことがきっかけとなり、 

２０１７年１０月２６日、ふくた診療所の福田先生をお招きして「ワクチンについてのお話し会」が開催されま

した。会場となった草津de 愛ひろばには、たくさんのママ達が小さなお子さん連れで集まりました。 

☆参加された方の感想を紹介します☆ 

☺こういった話をお医者さんから聞ける機会があまりないので本当にありがたいお話会

でした。 

☺福田先生が、ワクチンについて中立な立場で説明してくださったので安心しました。

友人にも教えてあげたいと思います。 

☺多くのお医者さんはワクチンについての知識が少ないことに驚きました。都合の良い

情報しか知る機会のないのは、食品や洗剤と一緒だなあと感じました。 

☺１つ１つのワクチンのことが知れて良かったです。やはり決めるのは親(自分)なんだ

と、もう少し自信を持てるよう勉強しようと思いました。 

☺ワクチンは打つものだと思っていましたが、「打たない」「選択して打つ」ことを考え

ていこうと思いました。 

 

福田先生のお話を聞く皆さんの表情は真剣そのもの。またこのようなお話会を開催してほしい、

という声も多数ありました。 

今後、食以外にも、育児の情報を交換できる場や、親子で参加できるイベントをたくさん企画し

ていきます。お楽しみに♪ 



 

    

 

♪目指せ 今年度組合員数 2,000 人！   

 秋の仲間づくりキャンペーン♪              

１１月１７日現在、組合員数は、１，９３１人！ 

引き続き、仲間づくりの活動は続いています♪ 

 

 

 

A:  市販品には、成分に合成界面活性剤が含まれています。 

 生活クラブで取り扱っているエスケーさんの酸素系漂白剤は、成分が“過炭酸ナトリウム”のみで、価格は 

５００ｇ税込２７０円です。 

一方トップバリューさんのは、成分が“過炭酸ナトリウム（酸素系）、界面活性剤（ポリオキシエチレンアルキ

ルエーテル）、アルカリ剤（炭酸塩）、酵素”で、価格は５００ｇ１９４円です。こちらは、成分に合成界面活性

剤が入っています。ポリオキシエチレンアルキルエーテルは、PRTR法の第１種指定物質です。 

 せっかく食器洗いや洗濯で石けんを使っていても、漂白のために市販の酸素系漂白剤を使ってしまったら、

合成洗剤で洗っていることになってしまいます。確かに価格は安いですね。“過炭酸ナトリウム”だけの方が高い

ということは、他の成分が安いということでしょうか。 

“安い”にはわけがあります。？と思ったら、成分表示を確認してみてください。 

PRTR 法とは…「人や生態系にとって有害な恐れのある化学物質がどのくらい環境に排出されたのか、廃棄物に混ざってどのく

らいの量がどこからどこに移動したのか」を管理するための法律です。現在９種類の合成界面活性剤が規制の対象になっており、

その中の一つであるポリオキシエチレンアルキルエーテルは台所用洗剤やシャンプーの洗浄成分として広く用いられています。し

かし、実はこれらは水生生物への毒性がきわめて強いことが証明されています。そのような成分は、できる限り環境中に出さない

ように気を付けなければなりません。               

                                                 

☆生活クラブに関する疑問・お悩みを大募集中です！☆ 
⇩切り取って、配送担当にお渡しください⇩ 

さざなみ ぎもん・お悩みズバッと解決コーナー♪ 

 

 

 

 

 

 

 お名前（               ） 

さざなみにお名前を掲載してよろしいですか？ （ はい ・ いいえ） 

Q :酸素系漂白剤は市販品とどう違うのですか？トップバリューも５００ｇで数１０円安いから、 

それを選んでいます。  

②２②２ 
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