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あけましておめでとうございます。 
２０１９年、新しい年が始まりました。今年は、１０周年を迎える節目の１年

になります！！消費材の美味しさと、自ら考え行動し学ぶ喜びをひとりで

も多くの組合員と共有し、楽しい活動作りをして行きます。どうぞ宜しくお願

いいたします。 

昨年は、TV 放送に２度取り上げられるなど、各種メディアへの露出も続き、生活クラブを知ってもらう良い

機会に恵まれ、私たちの仲間づくりの追い風となりました。昨年１２月７日現在 ２，３７１人。私たちの住ん

でいる滋賀で、F（フード）E（エネルギー）C（ケア、たすけあい）を自給して行ける社会をつくるために、仲間

づくりを続けて行きます。新体制となった理事会では、総代会で決めた中期計画立案に向けて、研修を

続けています。多くの生活クラブ単協では、特別養護老人ホームや福祉施設、保育園、子育て支援、

配食、家事介護サービスなどの事業を、ワーカーズコレクティブという（働く人の協同組合）仕組みを使っ

て展開しています。働く場所も自分でつくる。雇わないし、雇われない働き方。たくさんのお金がなくても暮

らしていける社会。そんな仕組みを生活クラブを道具として、私たちの手で創り出してみませんか？５年、１０

年先どんな社会にしたいか、取り組みの活発な単協を視察に行ったり、報告を聞くなどして活動に繋げて

ゆこうと思っています。 

西日本豪雨、台風の被害、北海道胆振東部地震と自然災害が続き、多くの生産者が被災した年でし

た。滋賀でも被害が各地でありましたね。毎週当たり前に届くと思っていた、消費材が届かないという物

流にも大きな影響がでました。私たちの食べる力を集め作り続けてもらう、子や孫たちの未来へつづく持続

可能な生産を応援し続けましょう！！そして、防災についての取り組みも必要だと感じました。 

エネルギーも重要な課題です。私たちの暮らす社会に原発はいりません。「生活クラブでんき」を私たちは

消費材のひとつとして選ぶことができます。住吉川小水力発電もいよいよ着工間近との情報があります。

滋賀でも電源開発できる環境はあちこちにあるようです。エネルギーも地域で自給して行きたいですね。 

そんな話をしてゆくと、やはり組合員一人ひとりの持つ力が大事になります。学区会で地域の組合員と繋

がり、おすすめ消費材を教えてもらったり、ご近所さんと班づくりしてお肉や野菜や果

物類の分け合いしてお得に利用したりしませんか？困ったことやちょっとした質問や疑

問を解消する場として活用し、学区会の運営にも参加してください。ワーカーズって私

たちにもつくれるの？とか、地域の話題も課題もおしゃべりから共有し、議論を重ね、

あんなことできるよ、やってみようがきっと具体化してきます。各委員会に参加して、消

費材について学んだことや新しい情報をイベントや生産者交流会で伝える活動しま

せんか？理事会メンバーも小さい子どもたち連れで、ワイワイ楽しく活動しています！

多くの組合員が関心を寄せ関わることで活動の幅がどんどんひろがります。できことを

少しずつ持ち寄り、できることから取り組んでいます。役割を持ち活動することで生活
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にもきっと変化が生まれます。生活クラブでは組合員が主役です。みなさんぜひ登場してください！ニュー

スで活動の予定報告をお知らせしています。地域の学区会、気になる委員会へ気軽に参加しましょう～～  

１０周年をお祝いするイベントも企画します！！              

2019 年もみんなで滋賀を盛り上げましょう～                  理事長  秋久保 由紀 

 

☆奈良・エスコープ大阪のフェスタ☆ 

行ってきました！ 
2019年 9月で設立 10年を迎えます！組合員みんなで、そして生産者

も一緒にお祝いしたいと思っています。どんな形にするのか、今後検討

していきます。そのためにフェスタを見学してきました！！ 

 

今回、奈良のフェスタを見に行ってきました。フェスタ自体を見せても

らうのが初めてで楽しみにしていました。 

まず最初に伊賀有機さんのお野菜の販売。どれも 100 円というビックリ価格

で組合員さんがたくさん買っておられて、私も買わせてもらいました！ 

泰山食品さんの辛子明太子の試食がありました。明太子の前には市販品と生活

クラブの違いが事細かく書いてあり、説明もわかりやすくしてもらえました。

亜硝酸ナトリウムの入れ物の写真があり毒物及び劇物に指定、致死料は 2

でした！こういうのを見せてもらうと改めて添加物の恐ろしさを感じます 

消費委員会で作られていたノンホモ牛乳で作るモッツァレラチーズ、すごく美味しかったです。レシピもも

らえたので作ってみたいと思いました。消費委員会としてこういう関わりをしているのは勉強になりまし

た。 

日本果実さんの鯖缶の試食は娘がおいしいと味噌煮缶の試食をお代わりしてました。こうして試食できる

と消費材の注文につながりまた鯖もいつの時期の鯖を使っているか、鯖缶に使われる原料、鯖缶の製造ポイ

ントまで知ることができました。鯖缶を使ったレシピもありました。 

小島米菓さんのおせんべいはたくさんの試食があり、おせんべいに生活クラブと書いてあるのを配ってお

られ、面白いアイデアだと思いました。 

ミサワ食品さんのお菓子コーナーでは、市販品と生活クラブのグミの食べ比べがあり、お菓子の説明もゆっ

くり聞けました。市販品との比較表を作っておられ、わかりやすかったです。 

みえぎょれんさんのけずりたてのかつお節はとても美味しかったです。のりとかつお節のおはなしとして、

作り方を細かく書いた資料が用意してありました。会場では白いご飯も用意してあったので、ご飯のおかず

として色んな消費材の試食がでました。 

試食ができる、販売があると会場の図にもわかりやすく書いてあったし、何よりフェスタ価格として買える

消費材が少し安かったのでお得感がありました。 

また組合員以外の方には服にシールが貼ってあって生産者の方にもわかるようになっていたのかなぁ？と

思いました。何らかの形で組合員以外の方はわかるようにした方が生産者の方の説明もちがっていいのか

なぁと感じました！(フェスタでは当たり前のことなのかもしれませんが) 

もぅ一つの別室では、共済のコーナーでアンケートをされていて、アンケートを答えたら大っきな風船プレ

ゼントに子供たちは喜んでましたし、子供用のお面作り、塗り絵コーナーを創工社さんがされており、お野



菜から作ったクレヨンで塗り絵をさせてもらいました。             

ビオサポ子供ラボコーナーではお馴染みとなったら着色料、添加物の実験に子供たちも親もたくさん見学

しておられて関心の高さがわかりました。 

備蓄回転コーナーではラーメンやクラッカーの試食、防災クッキングのレシピもあり、ラーメン、カレーは

小袋での販売がありました。 

エスケーさんは固形石けんはもちろんですが酸素系漂白剤と洗濯用石けんを用いた掃除の仕方まで教えて

もらいました。 

行った時間が12時半だったからなのか、そんなに混んだ感じもなくゆっくり回れて、生産者の細かい話ま

で聞くことができました。なかなかない機会なので組合員として大満足です。またそれぞれの試食も充分で

レシピもあり、販売があったことが良かったです！子供もいたので飽きない空間として、塗り絵やお面作り、

そしてビオサポがあったのは子連れの親としては有り難かったので、子供スペースは大事だと感じました。 

ただ観光シーズン、周りにもイベントがあったことで駐車場に車を停めるまでにかなりの時間がかかった

ので、駐車場を確保することは大事だと思いました。 

滋賀でフェスタをするイメージは確実にできました。あとは組合員はもちろん、組合員以外の方にも足を運

んでもらえるようなフェスタを考えていかないといけないと思いました。 

その為には…今後の課題にしていきたいと思います！                  山本 和美 

 

12月 2日、堺市で開催されたエスコープ大阪の『エスコープまつり』に行ってきました。 

生活クラブのお祭りに行くのは初めてで、ワクワクしながら出かけたところ、会場にはカタログでおなじみ

の生産者がいっぱい！試食や販売、それからお餅つきなどのイベントもあり、とても賑わっていました。 

私も持参した食器を手に、生活クラブの美味しいものアレコレをハシゴ  。 

お米の食べ比べやお菓子の食べ比べがあったり、大好きな消費材や今まで食べたことがない消費材の味見

ができたり、カタログよりお得な価格での買い物もできました。 

生産者の方々と直接話し、カタログには載っていない情報を教えていただく機会にもなりました。 

その他に、家庭に眠っている食品ロスを福祉の現場につなげる『フードドライブ』が実施されていたり、東

日本大震災後に復興した生産者の紹介や、リフレッシュツアーの紹介パネルの展示などもありました。 

お手伝いとしてもお客さんとしても、たくさん組合員の方々が参加されているのを見て、滋賀でもみんなで

こんなイベントができるといいなぁと思いました。 

「また行きたい！」そう思える楽しいお祭りでした。                  鈴木 宏枝 

 

☆三方よし エコフェア 2018 出展☆ 
１２月８日（土）ピアザ淡海３階にて、滋賀グリーン購入ネットワ

ークさんが主催の三方よしエコフェア 2018 が開催されました。

子どもたちを対象とした環境学習に力を入れているとのことで、生

活クラブのグリーンシステムの紹

介、リユースびん消費材とせっけん

の展示、ミニパクウィンナー・ケチ

ャップの試食、そして 好きなかた

ちにすぐできる“コネコネ”マイせ

っけん のブースを出しました。たくさんの方に生活クラブを知っ

てもらえ、いろいろな団体と繋がりりを持つことができました！ 



☆生活クラブでんき☆  1,000 円 

キャッシュバックキャンペーン継続します！ 
2019年度は、住吉川の小水力発電が稼働に向けて動き出します。たく

さんの仲間を増やし、再生可能エネルギーの普及と、原発へお金を流さ

ず原発再稼働にNOの声をあげくために、生活クラブでんきに加入しま

しょう。ひとりひとりの力を集めて少しずつ大きな力にしていきたいと

思います。今年度の生活クラブでんきの加入目標は 25 名です。12 月

7日現在、21名の契約書を生活クラブエナジーへ送りました。3月20

日までの申し込みで、消費材代金から 1,000 円キャッシュバックしま

す！ 迷っていないで、この機会に申し込んでくださいネ♡ 

 

☆1月は共済キャンペーン☆ 
新しい年を迎えた今、保障について見直してみませんか？ 1月は、

コープ共済・ハグくみのキャンペーンです。質問などは、配送担当ま

でお気軽に！ 

また、火災共済の保有率が、全国の生協の中で第4位になりました！ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２  ３  ４  ５ 

             

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

      消費委員会  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

    

NO-NUKES 

委員会 

びわ湖環境委員会 

 
リフレッシュ 

ツアー委員会 
  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

   
ビオサポランチ会 

魚（消費委員会） 
  守山学区会   

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

   
湖東学区会 

NON-GM委員会 
信楽プロジェクト 

大津学区会 

湖南学区会 

近江八幡学区会 
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生活クラブへの質問や、お悩みを募集しています！ 

⇩切り取って、配送担当にお渡しください⇩ 

さざなみ ぎもん・お悩みズバッと解決コーナー・Q＆A 質問用紙 

 

 

待ってるよ～♡／ 

 

 お名前（               ） 

さざなみにお名前を掲載してよろしいですか？ （ はい ・ いいえ） 

 


