
 

 

 

 

 

 

 

🌺未来へつながる買い物🌺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はお馴染みの外食チェーン「○亀製麺」と消費材の「丸菱製麺」のうどんを徹底比較☺ 

美味しい！安い！がウリの○亀製麺ですが、最近ではシンプルで上質な素材をアピールしていますね。 

ホームページには「うどんの原材料は、小麦、水、そして塩だけ。厳選した安心・安全な素材を使用し、

シンプルなおいしさを追求しています。」「“おいしいだし”にこだわる」の文字も。 

しかし、【麵と麵がくっつかないために、一部加工でん粉を使用】【かえし(醤油ベースのつゆの元)にアミ

ノ酸・色素・香料・酸味料・増粘剤が含まれている】【揚げ油や醤油の大豆、なたねは遺伝子組換え不分

別】とのこと。つゆが自然な味わいがしないなぁと思ったのはこれが理由なのかも💦 

生活クラブの消費材なら、●外食よりコストダウン●手間いらず●原材料が安心👍 

どうせ食べるなら生活クラブでご注文を！ 

消費材を注文することで、消費材が存在し続けることができ、未来の子どもたちへ安心な食べ物を残す

ことができます。ぜひ未来へつながる買い物していきたいですね(*^^*) 

○亀製麺 生活クラブ（丸菱製麺） 

○亀製麺 税別価格 生活クラブ（丸菱製麺） 税別価格

ぶっかけうどん 並250g 273 生うどん 121

冷凍ゆでうどん 98

えび天 310 海老の天ぷら 262

野菜かき揚げ 128 小あみのかき揚げ 116

さつまいも天ぷら 100 九州産さつまいも天ぷら(冷凍) 60

温泉たまご 60 温泉たまご 42

スープ（万能つゆ）50ml 40
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