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2020年 2月  発行 理事会

生活クラブ生活協同組合

〒52牛 0044守 山市古高町 110番地 8

077-514-2028 組合員数 3100 名
―

―

学

「「

1/12/3 能登川コミュニティセンターにて、東近江市にある丸菱製麺 。冨江彦仁さんから、国産小麦で

消費材を作る周いや難しさ、小麦の現状、美味しさの裏側にある努力等′マをお間きし、工場の様子の映像を見た

後は、皆でランチタイム☆消費材のだし醤油とかつおぶしをかけたもヽつかけうどん、やっぱり如でたて、最高 ♪

日本で流通する月ヽ麦のうち、国産小麦は 14%。 また、ニュースでも間く」ヽ麦の値上がり。そんな状況の中で

も、私たちと丸菱製麺の皆さんの「国産小麦の消費材を食べたい 1作りたしヽ !」 という思いがあるから、美味し

いうどんや餃子の皮を食べ続けることが出来るのだなぁ～と感じました。

そして、組合員と一緒に参加したお反だち2名が生活クラブの仲間に IWむこうやつ

利用する仲間を増やすことも、消費材を食べ続けてしヽくための大きな一歩です !

冨江さん、ありがとうございました I^^1
次のページは丸菱製麺オススメ消費材特集ギ ぜひ毎週いろいろ注文してみよう !
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L
会加音の感祖

。うどん、もちもちして美味しかつたです。・美味しいうどん、だし醤油、次注文した

。やつぱり自分で足を運んで生産者から話をきくことが大事だなと思いました。

・県内の給食のメヾンの小麦が県産になるのは知らなかつたので間けて良かつたです。

質問
I

いと思いま

・小麦粉が夏だと酸つぱくなつてしまうと間いたのですが、どう管理していますか?

⇒小麦勅も食品なので、古くなつたら発酵して酸つぱくなります。が、賞味期限内で冷暗所に置いてあればま

すそのようなことはなく、よつぽど古くなつたもの(勅もかたまつているような)で しか者えられません。通常の

使用方法ではます酸っぱくはならないと思しヽます。

丸菱製麺ではその週に使う分の小麦勅を入荷し消費材を製造しています。

。(話を聞いて添加物を使わずに生産する大変さを感じて)添加物を使いたいと思うことはありますか?

⇒添加物を使つていないので、どうしても消費期限は短くなります。

・ スーパーで売っている国産小麦のうどんや皮は価格が高いのですが、丸菱製麺の消費材が手頃な秘密は?

⇒小麦の値上がり等を受けて価格の維持は難しいこともありますが、生活クラブヘの納品は事前注文で数が分

かリロスを考えなくていいので、その分は価格を下げることができてしヽます。

。お勧めの食べ方はありますか?

⇒冨江さんの最近のお気に入りは蕎麦だそうです (笑)υ丸菱の年越 しそばも絶品でしたよ ♪

広報委員の最近のオススメの食べ方は、温うどんにゆすを輪切りにしてのせていただくゆすうどん。温まり

ますよ～♪うどんは冷凍してそのまま苅でることもできるよ～と交流会でも話が出ていました I冷凍うどんを

買わなくてもストックできるのは嬉しい^^   1
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☆丸霧製麺 オススメ消費材特集☆
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消費材の中でこれが一番好き !と いう人 t)よ く

いる 【生 うどん】国産小麦粉 ≧塩だけのシンプ

ルな材料。九菱製麺の長年の研究の積み重ねで

生まれた美味しさずぜひ一度味わってみて 1

3食入で、かなりお得感がありますヨ′

一緒に注文☆

丸菱製麺の昨年誕生した消費材 【生パスタ】

国産小麦粉とパレスチナオリーブオイルを使用

して、もちもち食感に !ゆで時間 3分、ツース

とも絡みやすく、ランチメニューにピッタジ骸

月 1回の注文なのでお忘れなく寄←

子 どもも大好き・焼きそば !

しつかりした麺なので、お腹いっぱいになります。一度食べる

と焼きそばの麺はコレじゃないと Iと なっちゃいますよ～
^^

ツースに消費材の牡蠣味調味料を使 うのもオススメですず

スーパーだと国産小麦粉 100%の皮類はなかなか見つ

けられない 。・裏の表示をみても添加物がたくさん。

丸菱製麺の皮類は価格も注文 しやすくて嬉 しい～☆☆

生産者交流会では、春巻きの皮にチョヨ

レー トとバナすと包んでバターで焼いて

デザー トに☆子どもも一緒に簡単にでき

ますヨ !お試 しあれ !

☆むぜ、国産小看紛がいいの ?☆

外回産小斎紛の多くにlき、長時間輸送や貯蔵の際の肺れビ。肺虫のためにぉ叫R権後に臓慕白1蘇布されていき

す。この年ポスト′`一ベスト(lR権径)農慕l渉Ⅲ発がた性や催奇形性の危険性白1指摘されることも。

きた白給率 VP、 輸避時 002削減のためにも、回産小看紛を選ぴたいですわり
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法Aの刊田がス
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卜しをした「 F
暮 らし育て組み ひだまり学舎 竜王町

森のようちえん えくば保育園 大津市

2020年 12月 の臨時総代会で中期計画を決めました。

その中のひとつ「法人の利用」。8月 のさざなみ号外でお知らせしたところ、2団体が法人として利用開

始しました。

おおぜいの人が確かなものを食べられることを目的にしています。法人契約という新しい仕組み、拡

げていきましょう。お子さんやお孫さんの通う保育園、幼稚園、学童。高齢の方や障がいのある方の施設

など、みなさんの関わりのあるところへ、是非紹介してください。

法人の利用ならロロ

慧彦ゴど'Iご紗ぜ 十ゴご孝ピrr‐ ぽ彦ゴit'→ ゴご瀞ゴrlどをゴ・::'ど ご諺

″ 7号となつた竜王町とこあ石 卜塑知め秋  摩らι庁て姉『みゴを″″ιてき声ιた汁

暮らしと子育ての学び、交流の場「ひだまり学舎」は、林地区の地域の方を巻き込んで改修した古

民家。毎週水曜日は、産前産後のお母さんたちが集う「みんなの台所」の日。ここで消費材が使わ

れています。

「生活クラブに加入 した理由は、 安心安全が大きかつたです ! アレルギーの子を持つメン

バーも何人かいて、安心して利用できることが嬉しかつたです。 あとは、将来自分たちの子

ども、どんな世の中を残したいかを考えた時に、良いなと思つた消費材が多かつたことも 1つ

の要因です !」 と代表の木田さん。

「ここで生活クラブのイベントしませんか ?」 と嬉しい提案も !!

食を通じて、ここで育まれる助け合いの関係性を、世代を超えて作つていきたいと、関わる

仲間募集中です。人と人との繋がりや関係を大切にしている、ひだまり学舎

子育て真つ只中のひとも、ひと段落したみなさんも、お近くの方はぜひ、行つてみてください

ね～☆ 詳 しくは、インスタグラムで情報発信中 #ひだまり学舎

ご鬱ゴ静 |ど稼ピ :Iゴ 忌静ゴri譲彦ゴ.:う ゼ透鬱rrlご諺ピ |ダ ぜ慧諄

食べる角を拡lfよう☆☆
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察利開金顔から3%割 11.配選システム栂 On! 継続出資金鯵不専∵



☆間西 散射能槙査結果☆

全国で扱っている消費材は、生活クラブ連合会のホームページから放射能検査結果がわかります。

【12月 検査】

☆Z同 えケジュー『と☆

生産者 対象消費材 産地 実施 日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計

茨木BM さつ まいも 茨城県 12月 3日 連合会 ND ND ND/6.0

茨木BM ご|ゴ う 茨城県 12月 3日 連合会 ND ND ND/60

土日 月 火 水 木 金

4 51 2 3

東近江市 &湖東学

区会

憲太と法子のお話

会～生理の貧困～

東近江市 &

湖東学区会

10 11 126 7 8 9

湖東学区会 (日

里予)

・湖南学区会

JUNKAN委 員会

みんなで観よう !

原発 &気候変動 動

画

NO― NUKES入玄員会

13 14 15 16 17 18 19

NONGM,肖費

委員会
大津市学区会 びわ湖環境委員会

・守山市学区会

・『小さき声のカノ

ン』鑑賞会(リ フレッ

シュ)

2620 21 22 23 24 25

役 員 研

神多

リフレッシュ

ツアー委員会
中期計画推進会議

米沢製油生産者

交流会
理事会

27 28

学 ψ

魯墓 播 傘奮酔ぷ磯毯攀 患的奪磯蓼 攀 ―ユ尊ぶ燿

☆とどな〕 _ギもた。A悩許えAィこ解決コー十一☆

質問や、お悩みを募集 !切 り取って、配送担当にお渡 しください。

お名前 (              )

さざなみにお名前を掲載 してよろしいですか ? ( はい いいえ ペンネーム希望⇒
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