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2022年 12月  発行 理事会
生活クラブ生活協同組合
〒5240102 守山市水保贄1172番 地 1

0775842022 組合員数 3256名 藝
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新センターOPEN企画 マ ル シ ェ を 開 催 !

10月 22日 、 11月 5日 に新センターOPEN企画でマルシェを開催 しました。

近隣にお住まいのアj、 チラシが入つていたアjが来てくれました。

高肉や豆腐、にん じんの試食ブースや、お肉と伊賀有機の断菜販売。

試食 してもらうと、市販品との違いやおいしさがよく伝わりました。

Rビンの展示ブースもあり、ゴミを減らす取組みを紹介。

配送 トラック見学は子どもたちに大人気で した。

10月は5名、 11月は4名が当日加入 1

地1或の方に、生適クラブのこだわりを話 して伝えることができました。

お反達が生沼クラブに加入したら、
紹介してくれたあなたに、消費材プレゼントと50%害」31ク ーポンがもらえるよ。

仲間作りをみんなでしていきましょっ。
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たくさんの南に生活クラフのお血やお豆腐を試食してもらえまとノ危 !

子どもたちは配送 峯ラックに大興菖 !
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伊賀有機の生産者と直接お話ができま した I

これから葉物野菜、墨野菜がでてきますよ ♪

お反達誘つてきてね !

1

身‐

=を

・
留薄睫



★ ★

▲サバ缶アヒージョ

砂すりやトマトいれてもいいですね 1

残つたアヒージョはパスタと絡めればもう一品完成。

作リアj

①フライメヾンにオリーブオイルとにんにく、サバ缶 (汁も)

を全ていれる。
②あったまればできあがり

さば水薫缶
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▲ごぼうサラダのかさ増し
できあいのごぼうサラダ !楽ちん !

しつかり味がついているので

冷蔵庫にある野菜をプラスしてかさ増し。
キャベツ、さつまいも、カボチャ、きゅうりなど。
マヨネーズ&ゴマペーストの味付けなので子どもも食べやすい♪

作り方
①安子きな野菜を七刀り、感要であればゆがく。
②ごぼうサラダと禾□えてできあがり♪

豫轟
ごξ慧尋営移ダ
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拳柴 米
楽 しいクリスマスの食卓になりますように ♪ 業

ゲノム編集トマト苗を受け取らないよう
行政や学校に提出した要望書の回答がきました I

2023年春に小学校や福祉施設にゲノム編集 トマ ト苗を無償提供することが発表されています。
行政や小学校ヘゲノム編集 トマ ト苗を受け取らないように要望する活動をしています。

野洲‖市教育委員会・愛荘町教育委員会・栗東市教育委員会
愛東南増ヽ学校・愛知川′」ヽ学校から返事が届いています。

「受けとる」と答えた箇所はありませんでしたが、
「国や企業恨」からの情報提供がないため判断できない」という回答が2箇所ありました。
また、「文書S科学省から案内があった場合は受取を検討する」と答えた箇所もあります。

詳しくは、学区会で共有しましょう 1参加してね !

要望書を出して終わりではなく、みんなで動向を追つていきましょう。
自分が住む地域での暮らしは自分のチカラで変えてしヽくのです。

他の誰かがやってくれるわけではありません。
「私はこうあってほしい 1」 と伝えることはイ]も特別なことではありません。

一緒に活動 していきませんか ?
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和風ごぼうサラダ



★
柴 拳

タサ女 柴

幸

■

柴 10月 11月 は各学区会で、クリスマス&お正月消費材の試食会が行われました。
クリスマス隈定消費材だけでなく、

しヽつも注ができる消費材を使つて、お手軽クリスヤスメニューがもりだくさん。

(インス
薯軍尻今ぢ夏尋1景ヨ三⊆猛嬰彗蟹蓑塊百
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ありんごの豚肉巻き

43週カタログの表紙にレンピが載つていましたね !

りんごの酸雹未と甘酸つぱいタレがマッチします。

ボリューミーで華やかでパーティ感がでます潟

作り方

①りんごを適当に切り (15等分くらい)、 豚肉スライスを巻く。
②フライパンにオリープオイルをひいて、豚肉の巻き終わりを下にして焼く。
③肉の表面の色が変わつたら、醤油・みりん・お酉年e酒を入れる。
④タレが絡まればできあがり♪
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材料を切ってクラッカーに乗せるだけ 1

子どももお手伝いしやすいね。
チーズの代わりに水切リヨーグルトもgood!
チーズクラッカーもgood I

スモークサーモンはマリネ0サラダにも。
ブルーペリージャム&ク リームチーズ、スモー

カマンベールチーズ&ミ三トマトなど好きな組

作り殉

☆

国産六穀クラッカー スモークサーモン
・ スライス

クサーモ

み合わせ
ゴ屋54(税込)=|

を見つけてね ♪

I

¥578(税込)

①材料 (ミニトマト・スモークサーモン・ブロッコリーなど好きなもの)を七刀る。
②クラッカーに異秘を乗せる。
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▲パエリア

炊飯器でもフライパンでも簡単調理 ♪

イカ、エビ、ホタテ、玉葱、赤ピーマンがすでに入つているので

この素さえあれば簡単楽ちんに一品完成。

野湖1市学区会ではフライパン調理でできたお焦げが安子評でした。

作り方 (炊飯器ver.)

①お米をといで水とパエリアの素を入れて炊飯スイッチON。

②炊き上がれば完成。

冷凍異入リパエリアの具
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関西 放射能検査結果

【9月 検査結果】

土苺4

全国で振つている消費材は、生活クラブ連合会のホームページから放射能検査結果が分ズ)｀ ります。
関西のみの消費材は関西で検査しています。検査結果が届き次第、子冒っ載します。
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【10月検査43果】
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12月 スケジエール 義嬢す 好末年塗も忘れす
`こ

注文と/よ う :

鎮 地 案施需,1秦;4々なな 綾含機棗 Csi34 Cs137 セシウム合和

えJI=負
=4■

争riよ| たと芸 製 C ヽ3 3ヽら t‐

テ|114至 i;身千ξ 9■ ■ |! :=全 ■ 撹:) 卜●

^191`ヽ

1,

,ia津毎苛 窯益ロ 検査毅萄 Csi34 Cs137 セシウム合釧

lit:f■ F lo rヽ 〒と工,|■ 連 合
=

禅Э F8こ N,‐ !O手 射●10=

101:'■ 1予 ,::||==■!】  ́ター CヽI:i Ⅲ911ご うヽ.21

王「t Fi=ェ iと11i :0■ iS i
～
●′C3 体,i:●

=す
N,ll i

10斉 :S■ 紫Oど
=

美pF牟 ニ i増 ●,3S

主D13 紫う'3f
^,3.と

こ1.I.1´J■ Il i:ユ

| ア■ンテ

:◆ ニユさ:七

:31:ρ <■

;▼ !:■丁f lr, チー

:王 :● ■ ||:■ ■ t― 嶺多13 iF 紫β FfI手 ご NЭ .iこ

月 火 ガ( 木 金 土

生 2
ヽ‐ ‐

寺

3

す加物
=｀

習会拳

寺   幸

4

束近 ,Ii市 学区会
マルシェ出忘

5

漑向学区会

6

牛募計邑

推進会議
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を費いてみよう

」U NKAN委 員 会
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笠 実会
サフレ /シ ュッア

委工会

大津市学区会

9 10

11 12

たすけあい

委員会

13

躍野母テ学区会

14

びわ湖

環境委員会

15

リフレッシュ

ツアー委員会

16

理学会
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18 21 22

25 26 27 28 29

SO日 まで酉3送があります。

年始は1月 10日オじ`ら配送が|よ じまります I
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さざなみ ぎもん・お悩みズパッと解決iコ rナ‐

質司やお超みを募集 !切 り取 って配送担当にお渡 し下 さい。

お名前 (             )
さざなみにお名前 を掲載 してよろ しいですか ?(は い 。いいえ・ペンネーム希望→
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