
      でんき・共済 もキャンペーン中       

電気会社はどこを使ってますか？再生可

能エネルギーって知ってますか？生活ク

ラブでんきが高いと無意識に思ってたり

するけど、そんなことないんです。一度シ

ュ ミ レ ー シ ョ ン を し て み て く だ さ

い！！！ 

共済の賠責保障って知ってますか？１６０

円/月で 3 憶円まで保証されます。もしも子

どもがお店のものを壊してしまったら･･。

自転車乗ってて誰かにぶつかってしまった

ら･･なんて時に家族の中で 1 人が加入して

いれば家族全員保証してくれます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年は春のキャンペーンに続き、全国の生活クラブで、“ウェルカム特典    ”値引きリニューアル

  

是非、この機会にお友達を誘ってみませんか？お友達が仲間入りしたら、誘ったあなたにも 50％割引

券が 2 枚届きます☆  期間は 2024 年 9 月 1 日～12 月 27 日まで 

 

2024 年 10 月には守山市水保町に新センターを建設して 2 周年になります。 

今年の夏休みは、センターの駐車場でプール遊びを毎週火曜日に開催。たくさんの子ども達の歓声が

聞こえるようになってきました。各地域でもみんなが集まる場所が持てるといいな～。もっとも～っ

とたくさん仲間が集まるといいな  

組合員が増えると、そんな希望も現実にできます！ 

安心・安全なものを私たちが食べたい！子ども達にも食べ続けて欲しい！と思いを同じくした仲間の

食べる力で、生活クラブの輪を拡げませんか？前回はまだいいわと言った人もにも、新たに知り合っ

た人にも、子どもが同じクラスになった人にも、食べてもらって、消費材の美味しさと価値を少しで

も伝えてみましょう。 

仲間が増えると、何かできるかな？ 新たなワクワクがどんどん拡がりますね  

 

ウェルカム特典    値引き  連続 24 週食べるカタログ 5％OFF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 9 月 1 日  

生活クラブ生活協同組合 理事会 

〒524-0102 守山市水保町 1172 番地 1 

077-584-2022  組合員数 3,434 名 

インスタ 

フォローしてね 

      秋の仲間づくりキャンペーン始まります       



 

 

 

湖南担当理事の田口麻衣（たぐちまい）です 

   (守山市在住) 

 

私は自宅で、野菜と雑穀を使った料理教室を 

しており、2 人目は重度のアトピーでした。 

食べる物で体は作られるということを学び、 

毎日食べる物は安心＆安全な物を！という想いを 

持つ中、生活クラブを知り組合員となりました。 

 

家族みんなで、安心な食材が食べられて、美味しいね！と食卓が囲めることが 

幸せです！ 

生活クラブでは様々なイベントをしていて、組合員の人がもっと生活クラブを好きに 

なってくれる、新しい方が興味を持ってくれるような楽しいイベントを考えていきたい 

と思います！ 

   

 

 

 

湖南担当理事の五嶋(ごとう) みさきです。 

(栗東市在住)  

 

はじめまして！4 歳、1 歳の男の子育児に奮闘中。 

身体を動かすことが好きで、走るより泳ぐ方が得意です。 

家ではミシンが息抜きで、自分好みに作れるのが楽しい 

ですね。 

 

我が家のお気に入り消費材は・・・  

乾しいたけ：ちぎって入れればみそ汁のうまみ UP！ 

冷凍とろろいも：そばにもご飯にも、小分けで便利 

ミニパクウインナー：長男のお弁当の定番 

肉厚わかめ：食感が良く、夫のお酒のアテにも（笑） 

やさい BOX：旬の美味しさ！福袋のようなわくわく感 

 

この美味しさが広まるよう微力ながらも頑張ります！栗東市の学区会も始まりますので、 

ぜひご参加お待ちしております～ 

 



 

2024 年度 市民による「遺伝子組み換えでない」表示市場査 

 

2023年 4月に食品表示基準改定があり、新たな遺伝子組み換え表示制度が施行されまし

た。原材料表示から「遺伝子組み換えでない」という文字が見当たらない！と気付いた組合

員も多いかもしれません。「分別生産流通管理済み」に変わり、これでは何を分別しているのか分かりませんし、

表示をみて選んで購入することもできなくなっています。これまでのように「遺伝子組み換えでない」と表示する

には、遺伝子組み換えの混入がない（不検出）と認められる証明が必要になりました。 

7月の理事会で、遺伝子組み換え作物の代表格である、大豆、トウモロコシが主原料の豆腐・しょうゆ・コーン

フレークの市販品の表示を消費材と比較しながら調査しました。私たちが口にするもの、こうしてウォッチするこ

とがとても大切です。買い物に出かけたときは、くるっと裏面表示のチェックしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遺伝子組み換え食品、ゲノム編集食品も消費材の原材料に受け入れないことが私たちの基本姿勢です。 

消費材を選んで、美味しく食べて、お友だちにも伝えていきましょう。今の食卓が未来の食卓につながります☆ 

 

 

木製、生ごみコンポストが届きました！！ 

 

NPO 法人碧いびわ湖さんと守山市脱炭素社会に向けた資源循環モデル作りの環境学習事業を一緒に

取り組むことにしました。早速、生ごみをたい肥化する、木製のコン

ポストを譲受け、センターに設置しました☆毎週火曜日の留め置き班

でのお昼ご飯づくりや企画などで出る生ごみを投入しています。台所

からでる生ごみは土に還せます。日頃のゴミ出し作業も、水分の多い

生ごみを減らすだけで随分負担も軽くなります。そしてごみ処理費用

も！！守山市の令和3年度のごみ処理費用は、総額で約20.2 億円か

かっています！（施設整備費を含む）収めた税金も私たちのお金です。

税金の使い方もウォッチしていけるといいですね。できた堆肥は、農

ある暮らしの畑で使ったり、センター内の緑地に花壇を作るも良し！

ガーデン部作りたいな～～～ 

遺伝子組み換え原材料を使

っていても、表示しなくてもよ

い食品（食用油、糖類など）

飼料があります。子どもたち

の大好きなおやつやジュース

にも使われている可能性大

です。 

 

 



2024年 関西材放射能検査結果 【7 月】 

生産者 対象消費材 産地 実施日 検査機関 Cs134 Cs137 セシウム合計 

山梨自然塾 桃 山梨 7 月 連合会 ND ND ND/6.0 

大矢商店 板こんにゃく 兵庫県 7 月 連合会 ND ND ND/6.0 

京茸 生きくらげ 京都府 7 月 連合会 ND ND ND/6.0 

関西ミート 和牛（褐毛） 熊本県 7 月 連合会 ND/1.0 ND/1.2 ND/2.2 

 

ワクワクする再エネ社会を歩く 

度を超えた猛暑の夏、ギラギラ照りつける太陽が疎ましく感じるが、この太陽熱を利用した

温水器を我が家の屋根に設置して早8年！給湯器と接続しているので、プロパンガス代は４

割ほど削減でき、夏は熱過ぎるほどのお湯が沸くので自然の恵みに感謝している。 

デンマークでは 100 年の歴史がある地域熱供給の熱源として、2000 年代から太陽熱を

利用している。大規模に太陽熱パネルずらりと並んでいて、近くには蓄熱棟が設置され、需

要に応じて供給される。 

 再エネ100％のサムソ島には４か所の地域熱供給プラントがあり、島の熱利用の７５％を賄っている。水道のよ

うに、お湯の通る熱導管が家庭に繋がっていて、暖房や給湯に使うシステムで、太陽熱のほか木質バイオマスや麦

わらのような地域の資源を活用している。かつては輸入した石油と石炭を使っていたが、70年代のオイルショック

から徐々に再エネにシフトしていく。地域熱供給会社は、多くの地域で消費者がオーナーの協同組合で運営してい

るため、会社としての利益は地域に還元されるという構造になっている。日本のように各家庭任せではない、熱供

給の仕組みいいですね。暮らしに欠かせないエネルギーを、今のまま、人任せにしたままではいけない。 

 

「デンマークは、暖房と給湯は公共サービスの一環であるという哲学があります。」 

ISEP 飯田哲也氏 エネルギー自立の地域づくり 市民セクター機関紙「社会運動」より 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 学区会 

ミーティング 
留置きランチ     

8 9 10 11 12 13 14 

  留置きランチ 

野洲市学区会 

リフレッシュ 

ツアー委員会 
守山市学区会 農ある暮らし 

委員会 

草津市学区会 

 

15 16 17 18 19 20 21 

  留置きランチ 

(スキニシー) 

近江八幡市 

学区会 
北大津学区会  リフレッシュ 

ツアー 

22 23 24 25 26 27 28 

リフレッシュ 

ツアー組合員 

交流会 

 留置きランチ 

 

 おいしい豚の 

学習会 
  

29 30      

 理事会      

 


