
2026年 7月 1日

生活クラブ生渚協同組合 理事会

〒524-0102 守山市水保町 1172番地 1
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生産 開催決定

In生活,巧7守山色ンター2F会議室
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せっけんを使つていて困つている事はありませんか?せつけんを使おうと思つているけど、いまい

ち、はじめの一歩が踏み出せないなつて方はいませんか?そんな:脳みをズ′ヾッと角早
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1開催日 :7月 13日 (月 )10時 ～12時~駐
車場 :あり

託児 :あり (〆切 7/3)_
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【バナナとパレスチナ・オリーブオイ)レのお話しをメインに、フェアト
レードの数歩先を行く、「民衆交易」についてお話しし

てもらいます。】

開催日 :7月 27日 (月 )10時 γ_皿
駐車場 :あり

託児 :あり (〆切 7/27)

申込〆切 :7/24(金 )
ぐコどちらも申し込みはコ

チラのQRん らヽ1 1

インスタ

フォローしてね
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老者男女を問わず、誰でも参加 OK!消費材のおやつも
出ます。託児もあります(1歳以上)!組合員ではないお
友達の参加もOK!お友達には消費材をプレゼント!
お友達を連れてきてくれたあなたにも消費材をプレゼント

します !



が r」第 12回やさいクラプを開催 しました !心 が

@守山本部センター

◆回のやさい BO× の中身は…白菜、小松菜、大根、水菜、ベビーリーフ、ほ

うれん草、とみすみすしいお野菜がめちゃくら、も豪華な大人のお子様ランチに

大変身しましたも参加してくださつた皆さんと作りました

大人のお子様ランチのメニューですこ

・ハンバーグ・エビグラタン・サラダ・スープ2種 (太根と自菜のコンソメ、

ホワイトンチュー)

。オムレツ・新玉ねざとワカメのポン酢合え・白菜とツナの合え物・小松菜と

白菜ステック (味曙マヨデップツース)

子育ての話や近況などお話しながら、沢山のお野菜が主婦の手にかかればあつという間にボリューミーラ

ンチに大変身しました賛

～感想から～

ハンバーグもエビグラタンも全て美味しかつたです―▼

小松菜を生で倉べる発想がなく、0べてみると美味しく家でもやつてみたい !

ベーコンが苦手で…とおつしゃっていた方も生活クラブのベーコンなら美味しくいただけましたけとの感

想もいただきました警

どのお糾理も美味しく身も心も大満足なやさいクラブとなりましたこ

13 ヽ

最近のやさいセットは品数が豊富で、◆日もたくさんのお野菜が届きました

(△

△

)

◆回は◆までよりも少しこじんまりとした会となりましたが、その分みんなと

濃い話ができたんじゃないかなと思いますりまた、野菜もたくさん届いたの

で、全部使わすに、初めにお家に持って帰りたいお野菜を

それぞれが選んで半らずつなど買い取る形にしましたё

少しずつ欲しいものが安く買えるのも、やさいクラブなどのイベント特権です

ね～

イベント参加すると試恵ができたり、安く消費材を試せたりとメリットだらけです韓

そして◆回はお肉無しで 1ほぼ !!オールベジでお料理しましたりもむ声

みんな要領が分かつてくれてるので、サクサクサクッとお判理内容も決まり

紫玉ねざと水菜、ベビーリーフのサラダ 小松菜スティック ネギチヂミ ほうれん革のチーズオム
レツ クリームシチュー オニオンリング ポテトフライ ごぼうの唐揚げ
全部で8品作ることが出来ましたりυυ

他にもブロッコリーやそら豆、きゅうりにニラが届いてましたが、そちらはみんなで分け合って買い取りし

たので、それぞれのお家で美味しく食卓に並ぶラ定ですと

ドレッシングや付けダレもセンターにある調味判で、ちゃちゃつと作れちゃう感じがみんな主婦で手際の

良さが際立ちますυυυデザートにはコーヒーゼリーにアイスを添えて持ゼラチン多めでグミよりなゼリ

ーになりましたが !みんなで食べたら美味しい !!次回はうまいことしよ一って盛り上がりました。
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☆冨置きからのお知らせ

みんなのセンター開放します !!
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■2026年度関西材の放射能検査結果
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生産者 対象消費材 産地
実施

日
検査機関 Cs134 Cs1 37

センウム

合計

ウィンナークラ

ブ
パクパクウィンナー 徳島県 4月

株式会社

日吉
ND/1.0 ND/1_0 ND/20

ウィンナークラ

ブ
豚枝肉 徳島県 4月

株式会社

日吉
ND/10 ND/10 ND/20

丸本 鶏肉 (ムネ肉) 徳島県 4月 連合会 ND/10 ND/12 ND/22

米麦館タマヤ パン用小麦粉 IW 北海道 5月 連合会 ND/ND ND/10 ND/1.0

米麦館タマヤ パン用小麦粉 青星 北海道 5月 連合会 ND/ND ND/10 ND/10
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雨本タンク
センターには 2トンの雨水タンクがあります。

日常的にトイレと洗濯時に使えるようにしています。お天気任せではありますが、

一年を通じて水道水の節水につながつています。飲料水にはなりませんが、非常

時の備えのひとつです。歯数月に利用量をチエックしています。

7月カレンダー

木 金日 月 火 水 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 司O
□―カル・学区会

ミーティング
雷置きランチ しがっこ フォレオー里山

マルシェ出店

12 13 14 15 16 17 司8

生 産 者 交 流 会

(エスケー石鹸)
留置きランチ

19 20 21 22 23 24 25

蜜置きスキニシ
ーランチ

理事会

26 27 28 29 30 31

生 産 者 交 流 会

(AT」 )

留 置 ラ ン チ

(上靴洗いイベ

ント)

竜王町学区会

キツトリ

生透クラプを拡げる為マルシェの出店をしています。情報あれば、分かり範囲で教えてください肇

ヱ独ンェ亀_玉_……………‐

マ地ンェミ催董_二_………Ⅲ

主焦畜達籠角..【 _…………_
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)  名前 (

☆とど書科 きもた。A悩許えA守こ解漁コー十一☆

質問や、お悩みを募集 !切 り取つて、配送担当にお渡しください。

)

お名前 (               )
さざなみにお名前を掲載してよろしいですか ? ( はい 。 いいえ ペンネーム希望⇒
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